motor4.de

REGELN FUR EIN KONTROLLIERTES GLUCKS- ' - KONTAKT . a : 0T z
SPIECVERHALTEN ' . e o | -
-Das- 'GlUck ldsst sich nicht erzwingén! Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V, - : ] KURHESSISCHE SPIELBANK
F i < : Telefon: +49-(0) 69 71376777 - - : Kassel - Bad Wildungen
* Spielen Sie nie iibef die von Ihnen zuvor fest- . www.hls-online.org "~ . A : ' e
gelegte Geldsumme. - o B his@hls-online.org T ¢
e Unabhéngig von-Gewinn oder Verlust Horen S|e W H|er fnden Sie alle: Beratungsstellen in Hessen.

unbedingt bei der von-lhnen vorher festgelegten s :

Sumtme des Sp|ele|nsatzes auf zu spielen. . & : Hotli'ne des 'Kompe'tenz'zentrums Sp‘ielers<:hutz und : KHTH m.rm

e Spielen Sie hie, wenn S|e es 5|ch Fnan2|ell nicht 5 Prévention am Klinikum der ]ohannes Gutenberg-
leisten kdnnen. : SR .. Universitdt Mainz © "~ - o - wenn daS GlUCk mal naChlaSSt
* o " Spielen Sie nie, wenn Sie wegen Ihres Splelens -7 Telefon: 0800, 1529529 (Mo, - Fr 12:00 - 17 oo Uhn . - ,
Schulden machen mussen bzw. nie mit geborg-. oy Hier Werden Sle anonym und kosfenlos beraten
ten Geldern. : - R
e -Spielén Sie nie mit Geldern, die Sie elgentllch fur il KurheSSISChe Splelbank Kassel/ "
etwas anderes ausgeben wo{lten (z. B. Ge5chenk - A Bad Wlldungen GmbH & Co KG e
fiir Kind, Miete, Reparaturen) : Sl o P . {
® “Nufzen Sie Gluckssplele nie, um unangenehme i _' MauerstraBe 1. , '_'_ S | e S
, Gefiihle zu bewéltigen. .- " e < D- 34117 Kassel cs :_ Ky T G
® Nutzen Sie Gluckssplele nie, um Stress abzw ] ; T
bauen. T - - JE- Ma|[ mfo@splelbank kassel de .o
® - Setzen Sie sich Grenzen bei Ihrem Zeltauf-wand R _‘ . ‘Webseite: www. spl_elbank kassel.de™ .
fiir das Spielen. - . ° < T ERETE S
" e Spielen Sie nie, wenn'Sie. dafur 502|ale und/ - Telefon +49 (o) 561 93085-0 -
oder berufliche Aktivitaten vernachldsmgen oder '_ we g A Telefax +49 (o) 561 93085 85 - %
aufgeben miissen. . - N A . g
e Wenn Sie lhre Spielhaufigkeit stelgern machen e AN "I aF
Sie eine Pause' 2 i T R b -
Wenn Sie das Gefiihl haben, keine Kontrolle;menfBE SIS SRR & - -y LT v -0 R
tiber Ihr Gluckssplelverhalten zu haben, wenden Sle ) ;i e j e ’
" sich an e|ne Beratungsstelle im Hllfesystem 7 7
" Behalten Si'e die Kontrol[e uber lhr Verhalten und_-lasf : ;
.. sen Sie sich nicht von lhrem Verhalten kontrollieren!
Eintritt ab 18 Jahren. Bitte halten Sie lhren Ausweis bereit. ‘ . . 'www.spielbanl_(-kassel-.‘de f . @ 2
Gliicksspiel kann siichtig machen. : % : www.spielbank-badwildungen.de SPORTSBAR



EINE LEIDENSCHAFT, DIE LEIDEN SCHAFFT?

3 L * ¥ e
‘Gluicksspiele-sind als Unterhaltungs- und Freizeit-
vergniigen gedacht, kénnen-aber zur psychisch und
sozial ruindsen Leidenschaft werden. Als nicht zweck-

freies Spielen, das auf Gewinn ausgerichtet ist, wird °

Gliicksspiel definiert. Es birgt-damit auch das Risiko.
von nicht unerheblichen materiellen Verlusten. Bei

" unkontrolliertem Spielen sind Probleme unausweich-
lich. Der Spieler ‘wird zunehmend meéhr Zeit und Geld
investieren und der (zunéchst schlelchende) Weg in

© die’ Selbstzerstorung ist geebnet . =

lhre Kurhessische Splelbank Kassel/Bad Wlldungen
mochte diesen flieBenden Ubergang verhindern. Es
gilt rechtzeitig vorzubeugen denn dje Kontrolle. uber
das eigene Gluckssplelverhalten und damit die Freude
und Anregung des Gluckssp|els sollen fir Sie erhalten
blelben . o

Anhand der folgenden Fragen konnen Sle lhr
Gluckssplelverhalten selbst uberprufen

»Gefangen im Teufelskreis der
Biochemie der Gefiihle, kann die
Kontrolle iiber das Spielverhalten

verloren gehen.“

Prof. Dr. Sabine Griisser-Sinopoli

SIND SIE GLUCKSSPIELSUCHTGEFAHRDET?

1. Miissen Sie manchmal unbedingt spielen, obwohl °

. Sie es ursprunghch nicht vorhatten/wollten?
' Hj ja H nein

'2.' Haben Sie-schon einmal p'rbbmrt miit dem
Splelen aufzuhoren und es: nlcht geschaﬂ‘t7 ;
: ‘ ' ‘lja- M nein

_3. 'Haben S|e sChon des Ofteren Termlne/Verab

redungen wegen des Sp|elens versau.mI7
: . Mja-. M nein

b Gehen Sie'vor altlem dann éplelen wenn-Sie. =
; Langewelle/Stress/eme traunge Stlmmung haben?

‘W ja . : I nein”
P _Haben Sle Geldsorgen wegen der Sp|elausgaben? -
' . : ol ¥ |a M nein -
s Haben Sie famlllare Probleme Wegen Ihres g
haquen Splelens? : y l@ I nein -
2 iz 7-: : ,’Wenn Sle an das Sp|elen denken vers:puren S1e :

“kdrperliche Symptome wie z: B:. Herzrasen, feuchte .

] Handef, ,,|nneres Krlbbeln“? '

B o e . Ija g Inein_'

e w 8. ';Le|den Sie unter Ihrem Gluckssplelverhalten?

n |a . W nein

9.  Glauben Sie, dass Sie das spie_ls'yStém'
»knacken® kdnnen? ..-"Hja Mnein

- _10. Kreisen lhre Gedanken um Zahlenkomblnatlonen

und Gewinne oder den Verlustausgleich? .
' HMja M nein

11. Wollen Sie lhre Splelleldenschaft verheimlichen?
M ja M nein

INFOS UND ADRESSEN

L
Wenn Sie drei oder mehr Fragen mit ,,Ja“ beantwor-
tet haben, dann sollten Sie iiber lhr Sp|elverhalten
nachdenken.

Fir ein Gesprdch mit quél.iﬁzierte'n Fachleuten des
Kompetenzzentrums Spielerschutz und Pravention am

Klinikum der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

haben wir-eigens fiir Sie eine Hotline eingerichtet:
0800 1529529 (Mo - Fr 12:00 - 17:00 Uhr). Hier wer-
d_én Sie anonym und kostenlos beraten.

: Be-ratuhkgsstel.len in Hessen (auszugsweise):

Zentrum fiir Sucht- und Sozialtherapie

 Frankfurter Strae 78 a - 34121 Kassel

E-Mail: suchtberatung@dw- region- kassel de

'Telefon +49 (0) 561 938950

-"Sucht- und Drogenberatung

Frankfurter StraSe 35 - 35037 Marburg
E-Mail:"marburg. suchtdwmb@ekkw de -

'.'_Telef'on +49 (o) 6421 26033

: Fachstelle fiir Suchthllfe und Praventlon

LeuchtbergstraBe 10 b.- 37269 Eschwege
E-Mail: suchthilfe@diakonie-werra- melssner.de

- Teélefon: +49 (0) 5651 339429-2°

E:Mail: suchtpraevention@diakonie- werra- me|ssner de

Telefon - +49 (0)'5651 339429-6. +

- -'Fachstelle fiir Sucht BeratUng und Behandlﬁng
" . Heinrich-von-Bibra-Platz 14 - 36037 Fulda

E-Mail: dw.fulda@ekkw.de

Telefon. +49 (0) 661 83882.26

! Beratungs- und Behandlungszentrurﬁ fiir,
. Abhéngigkeitserkrankungen

Kaplangasse 1 - 36251-Bad Hérsfeld
E-Mail: bbzsucht.diakonie. hefrof@ekkw de

_ Telefon: +49 (0) 6621 61091



